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Lunes - Monday

" |

Martes - Tuesday
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Miércoles - Wednesday

Jueves - Thursday

1
Arroz con tomate
Merluza a la romana®* con
ensalada mixta
Fruta, leche®y pan*

Tomato rice
Roman Hake with mixed salad
Fruit, milk and bread

Viernes - Friday

2
Patatas con costillas
Huevos® cocidos con
verduritas
Yogur®y pan®

Stewed potatoes with ribs
Boiled eggs with vegetables
Yoghurt and bread

5
Macarrones con tomate®®
Filete de lenguado* con
ensalada de zanahoria
Fruta, leche® y pan®

Macaroni with tomato
Sale fillet with carrot salad
Fruit, milk and bread

6
Crema de calabaza
Pechuga de pollo con
patatas fritas
Fruta, leche®y pan*

Pumpkin cream
Breast chicken with chips
Fruit, mik and bread

7

Sopa de cocido*®
Cocido completo
(garbanzos, patata, zanahoria,
repalio, chorizo, pollo, emera)
Fruta, leche® y pan*

Spanish stew
(Soup, meat and chick-peas)
Fruit, milk and bread

Kcal:
671

Prot:
298

HC:
81

Lipidost
23

8
Paella mixta*
Tortilla francesa *con
ensalada de maiz
Fruta, leche®y pan*

Mixed paella
Omelette with corn salad
Fruit, mik and bread

9
Guisantes con bacon
Redondo de ternera con
patata al horno
Yogur®y pan®
Green peas with bacon

Veeal in sauce with potabes
Yoghurt and bread

12

Lentejas caseras®
(chorizo, patata verduras)
Tortilla espafiola® con tomate
Fruta, leche *y pan®

Homemade lentils
Spanish omelette with tomato
Fruit, milk and bread

13
Judias verdes con jamon
Lomo de sajonia en su jugo
con arroz blanco
Gelatina de frutas®y pan®

Green beans with ham
Sajonia chop with rice
Fruit, mik and bread

14
Coditos con queso**®
Varitas de merluza con
lechuga y maiz***
Fruta, leche® y pan*

Pasta with cheese
Hake vagaries with lettuce and carn
Fruit, milk and bread

Kcal:
790

Prot:
371

HC:
114

Lipidost
189

15
Crema de verduras
Albondigas de ternera **
con patata dado
Fruta, leche®y pan*

Cream of vegetables
Homemade meatballs with potatoes
Fruit, mik and bread

16
Arroz tres delicias®
Bacalao con tomate **#
Yogur®y pan®

Rice with ham, egg and vegetables
Cod in tomato sauce
Yoghurt and bread

19
Crema de zanahoria
Ragout de pavo con
zanahoria baby
Fruta, leche®y pan*

Cream of carrot
Turkey ragout with carrot
Fruit, milkk and bread

20
Lasafia bolofiesa*®
Filete de halibut ***con
ensalada de remolacha
Natillas® y pan

Lasagna bolognese
Fish filet with beet salad
Custard and bread

21
Sopa de cocido*®
Cocido completo
(garbanzos, patata, zanahoria,
repalio, chorizo, pollo, emera)
Fruta, leche® y pan*

Spanish stew
(Soup, meat and chick-peas)
Fruit, milk and bread

Kcal:
671

Prot:
298

HC:
81

Lipidos}
23

22
Coliflor rebozada
Tortilla francesa® con jamén
y queso *
Fruta, leche®y pan*

Breaded cauliflower
Omelette with ham and cheese
Fruit, milk and bread
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ecomendaciones para la cena: /

Si \ : Ty cenar y quieres una dietd-équilibrada
y adecuada, os damos las siguientes recomendaciones para vuestra lranqﬁ'i'lidé/ci:
¢ Desayuno completo:

Un alimento lacteo (leche, yogur o queso).

Un alimento sélido (pan, tostadas o cereales).

Una pieza de fruta o zumo natural.

Merienda ligera:

Un alimento lacteo

Un pequefio bocadillo o pieza de fruta.

e Cenavariada:

Jueves 01/03: Espinacas salteadas. Alitas de pollo.
Viernes 02/03: Crema de esparragos. Pescadilla al limoén.
Lunes 05/03: Conejo al hormo con patatas

Martes 06/03: Huevos revueltos con tomate.

Miércoles 07/03: Menestra de verduras. Gallo a la plancha.
Jueves 08/03: Escalopines en salsa con zanahoria baby.
Viernes 09/03: Pasta de colores. Emperador ala plancha.
Lunes 12/03: Berenjenarellena de came.

Martes 13/03: Ensalada campera. Salmon al horno.
Miércoles 14/03: Esparragos blancos con mahonesa. Croguetas jamon.
Jueves 15/03: Consomé. Huevos al plato.

Viernes 16/03: Pisto de verduras. Chuletas de cordero.
Lunes 19/03: Sopa de pescado. Sandwich vegetal.
Martes 20/03: Ensaladilla rusa. Nuggets de pollo caseros
Miércoles 22/03: Rape en salsa con guisantes.

Jueves 23/03: Ensalada variada. Pizza al gusto.

Informacion sobre aérgenos: A partir del 13 de Dic. 2014, envra en vigor el Reglamento (UE) 11692011
La empresa Alyes Restawaddn Social S.L facilita la informacion sobre aérgenos, recogida mensuamente en
mend, medianke un P al final de cada plabo correspondente a cada uno de los posibles alérgenos que contie

1.Cereales que contengan guten y derivados  11. Granos de sésamos y plos a base de granos de sésamo
2. Leche y derivados 12 Apio y productos derivados

3. Huevo y productos a base de huevo 13 Mostaza y productos derivados

4. Pescado y productos a base de pescado 14. Sulfitos/Didxido de azufre

5. Crustaceos y productos a base de crustaceos

6. Maluscos y productos a base de moluscos

7. Frutbos de cascara y derivados

8. Cacahuetes y produdtos a base de cacahuetes

9. Sojay productos a base de sgja

10 Alramuces y productos a base de alramuces
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